
Conceptos básicos de la brigada

Primer respondiente

Riesgo de seguridad de los brigadistas *

Normatividad aplicable

Definición de primeros auxilios - objetivos de primeros   auxilio

Bioseguridad – señales y signos de vida

Activación del SEM - NUSE

Valoración inicial en pacientes

Manejo de enfermedades y eventos de aparición súbita (fiebre, desmayo o lipotimia, 

hipotensión, convulsión, hipoglicemia / hiperglicemia, asma, cefalea, apendicitis, shock, ACV 

(accidente cerebro vascular)
Valoración secundaria detallada – orden de prioridad

Lesiones osteomusculares y vasculares (hemorragias, quemaduras, fracturas

Cinemática del trauma (craneoencefálica, trauma de tórax, trauma de columna vertebra

Manejo y embalaje de paciente (formas y mecanismos de inmovilización

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS ¿Que es y como atender? Mayo 4 horas teórico practicas 

PRACTICA Pista de destreza y habilidades de los brigadistas MAYO Evaluación de conocimiento 

RCP& DEA
Ciclo  (formación y divulgación del RCP, reconocimiento y pedir ayuda, desfibrilador, 

rehabilitación y vigilancia
Junio 4 horas teórico practicas 

Tipos de fuego

Equipos de extinción

Métodos de propagación

Estrategias y tácticas para control de incendios, de acuerdo a la clase de riesgo de la regional y/o 

centro de formación

Prevención e inspección de incendios

Peligro - riesgo - amenazas

Tipos de emergencias

Protocolos

Técnicas de búsqueda y arrastre

Genera lides - conceptos

Estructura del SIC

Funciones y responsabilidades

Riesgo Publico 

Plan de prevención, atención y preparación de respuesta ante emergencias (De acuerdo a las 

Amenazas especificas de la Región (ubicación geográfica) y Centro de formación)

Procedimiento operativo normalizado PONS (De acuerdo a las Amenazas especificas de la 

Región (ubicación geográfica) y Centro de formación)

Simulacros (De acuerdo a las Amenazas especificas de la Región (ubicación geográfica) y Centro 

de formación)

PRACTICA Pista de destreza y habilidades de los brigadistas SEPTIEMBRE Evaluación y Pista

4 horas teórico practicas 

4 horas teórico practicas EVACUACION Y RESCATE 

SISTEMA COMANDO DE INCIDENTES

Agosto 

Septiembre 

CRONOGRAMA DE CAPACITACIÓN BRIGADA 2026

METODOLOGÍA 

2 horas 

4 horas teórico practicas 

4 horas teórico practicas 

MES 

Marzo

Abril 

Julio

TEMA CONTENIDO 

GENERALIDADES Y NORMATIVIDAD LEGAL 

PRIMEROS AUXILIOS BASICOS E INTERMEDIOS

CONTROL DE INCENDIOS 


